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+Ma polnud harjunud, et mul on pere,
aga fore oli sidamesse vastu vétta, et mul
on niiid perekond.”

,Minu jaoks on oluline, et saan uues
peres olles oma bioloogiliste 3dede ja
vendadega kohtuda.”

,Ma pole varem sellist
soojust ja
armastust tundnud.”

,Mind ei pea teistmoodi kohtlema —
samas ma ei usugi, et seda tehakse. ”
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Lapse loomulik kasvukeskkond on tema perekond. Kaik vanemad
tahavad oma lapsele parimat. Kahjuks tuleb elus ette olukordi, kus
mdni vanem ei suuda oma laste eest hoolitseda.

Aastas eraldatakse perekonnast keskmiselt 250 eri vanuses last,
kes vajavad luhi- vai pikaajalist hoolt. Selleks, et iga laps saaks
kasvada peres, vajame juurde hooldusperesid.

Hoolduspere on pere, kes kasvatab oma kodus last vai lapsi, kes

ei saa kasvada oma sinniperes. Laps, kes ajutiselt ei saa kasvada oma
sunniperes, elab hooldusperes lihemat véi pikemat aega - see vaib
olla méni kuu, aasta(d) v&i kuni taisealiseks saamiseni.

Paljud vanemad on juba avanud oma sidame ja kodu teistest vanema-
test sindinud lastele ning tunnistavad, kui palju on see neile juurde
andnud ja réému pakkunud:

,Naudin lapse arengu ndgemist -
kuidas kasvavad tema oskused ja
enesekindlus.”

,Olen 3nnelik, et mul on olnud
vdimalus positiivselt muuta nende
ddede elu.”

,Uhed vanemad annavad elu ja teised peta-

vad ely, ja selle vastutuse ma sain siis, kui need
lapsed mu perre elama tulid.”

Lapsed ja noored, kes perest eraldatakse, on elus labi elanud erinevaid
traumaatilisi kogemusi (nt hooletusse jatmine, vadrkohtlemine, vanema
surm voi stnniperest eraldamine). Manel lapsel on arengus maha-
jaamusi, teisele pole ehk elus kunagi turvalisi piire seatud. Paljud
lapsed on ehitanud enda Gmber miiri, et neile ei saaks haiget teha.

MILLINE ON HEA HOOLDUSPERE VANEM?

Hoolduspere vanem ei pea olema iliinimlike vdimetega superkange-
lane. Hoolduspere vanem véib olla vallaline vai abielus, elada maal
vdi linnas, majas vai korteris. Tahtis on, et lapsel vai noorel oleks
kodu ja armastav perekond, kes pakub talle hoolt ning turvatunnet.
Oluline on ka, et hoolduspere oleks valmis toetama lapse suhteid
tema sUnniperega.

Hea hoolduspere vanem:

naudib lastega ajaveetmist

on kannatlik

on hea empaatiavéimega

ei oota lapselt tanutunnet

on koostédle orienteeritud

austab inimesi olenemata nende elustiilist voi tegudest

on avatud erinevatele enesearendamise vdimalustele

(koolitused jm)

oskab ja julgeb kisida abi

KUIDAS HOOLDUSPERET TOETATAKSE?

Riik toetab peret koolituste ja tugiteenustega (nt mentorlus ja
ndustamine). Hooldusperele on lapse hooldamiseks ja tlalpidamiseks
efte nahtud rahalised toetused, samuti makstakse hooldusperedele
erinevaid peretoetusi. Lapse kasvatamisel pakub tuge ka lapse
seaduslikuks esindajaks olev kohaliku omavalitsuse lastekaitsetéétaja.



